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Departamento de Educacion Fisica
EXTRACTO DE LA PROGRAMACION 2018/19. EDUCACION FiSICA (2° DE ESO)
1. CONTENIDOS: “;Qué vamos a aprender?”

PRIMER TRIMESTRE

e Unidad 1

- Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacion y la salud.

- Fomento y practica de la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

- Fomento y practica de fundamentos de higiene postural. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

- La estructura de una sesion de actividad fisica. Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos
relacionados con el ocio y la vida cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.

- Las normas en las sesiones de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de
ejercicio fisico.

e  Unidad 2

- Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices. Acondicionamiento fisico general
a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

- Juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices. Indicadores de la intensidad de
esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la condicidn fisica y motriz.

- La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito a las
especificas.

- Laestructura de una sesion de actividad fisica. El calentamiento general, la fase final y su significado en
la practica de la actividad fisica.

SEGUNDO TRIMESTRE

e Unidad 3

- Utilizacion de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.

- Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicion, imitacion, etc.

- Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién y expresion. Integracion del
ritmo como elemento fundamental del movimiento. Disposicion favorable a la participacion en las
actividades de expresion corporal

e Unidad 4

- Badminton. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
colectivas. Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracion, oposicion y
oposicion-colaboracion. Linea de pase, creacion y ocupacion de espacios, etc. La organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion. Objetivos del
juego de ataque y defensa.

- Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en
actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
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TERCER TRIMESTRE
e Unidad 5

- Atletismo. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas
individuales. Historia del Atletismo. Modalidades deportivas y técnicas de ejecucion. Equilibrios
individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la mejora.

e Unidad 6

- Orientacion. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa,
marcha, marcha nordica, etc. Técnicas de progresion en entornos no estables. Senderismo, descripcion,
tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc. Uso de forma responsable de espacios deportivos
equipados, espacios urbanos y espacios naturales del entorno préximo. Instalaciones deportivas, parques,
senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en
recursos para la realizacion de actividades fisicas recreativas.

- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas.
Aceptacion del propio nivel de ejecucion y disposicion a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo
en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

2. METODOLOGIA: “;Cémo vamos a aprender?”

La metodologia utilizada en clase serd la comunicativa. Se introduciran metodologias activas de
aprendizaje (aprendizaje basado en tareas y proyectos, en retos, grupos de debate, grupos de aprendizaje
cooperativo). La utilizacion de las TIC sera fundamental: internet, blogs, plataformas, redes sociales,
intercambios virtuales, etc. La ensefianza fomentara el aprendizaje cooperativo y autdbnomo
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3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION: .Qué y como
vamos a calificar?

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas.
CMCT, CAA, CSC,SIEP

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion utilizando las
estrategias mds adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como medios
de recuperacion, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autorregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno. CMCT, CAA, CSV

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y
artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién, para buscar, analizar y seleccionar
informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
Educacion Fisica.
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Apartados valorables Valoﬂ
SOCIAL-AFECTIVO Y EMOCIONAL:
e Asistencia, participacion y cumplimiento de las normas en la clase.
e Actitud respetuosa, con el profesor, con sus compafieros, con los materiales y las

instalaciones.
e Esfuerzo diario para intentar mejorar sus posibilidades.
e Traer todos los dias la ropa deportiva y la bolsa de aseo.
e Actitud adecuada en la realizacion de los juegos y actividades motrices.
30%
COGNITIVO: 30%
e Realizacion y entrega de actividades.
e Realizacion de comentarios de texto (Programa Fomento de la Lectura).
e Realizacion de infografias, esquemas, etc. para estudio y recuperacion.
e Realizacion de trabajos y proyectos.
e Realizacion de pruebas escritas o examenes.
MOTRIZ:
e Pruebas fisicas o practicas.
e Pruebas de técnica o tactica en deportes.
e Representaciones expresivas o de otra indole.
40%
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