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Departamento de Educacién Fisica

EXTRACTO DE LA PROGRAMACION 2018/19. EDUCACION FISICA (1° DE ESO)

1. CONTENIDOS: “;Qué vamos a aprender?”

PRIMER TRIMESTRE

e UNIDAD DIDACTICA 1: CALENTAMIENTO Y EVALUACION CAPACIDADES FISICAS BASICAS.

Funciones del calentamiento.

Partes del calentamiento.

Beneficios y consecuencias del calentamiento.

Formas presentacion del calentamiento.

Puesta en practica por pequefios grupos.

Evaluacién de las capacidades fisicas y del estado de salud para la préactica de actividad fisica.
Practica y ejecucidn test estandarizados para la evaluacion fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad.

Prevencion de lesiones.

e UNIDAD DIDACTICA 2: CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Juegos para la mejora de la condicion fisica.

Métodos bésicos para el entrenamiento de la resistencia.
Métodos bésicos para el entrenamiento de la resistencia.
Uso y control de la frecuencia cardiaca.

e UNIDAD DIDACTICA 3: DEPORTES DE EQUIPO: COLPBALL Y BALONMANO.

Reglamento y aspectos bésicos tedricos del balonmano.

Juegos ludicos para la mejora de los aspectos fisico-técnicos del balonmano.

Trabajo en equipo y educacién en valores (compafierismo, empatia, colaboracion, fair-play).
Toma de decisiones a través de tareas motrices jugadas.

e UNIDAD DIDACTICA 4: SENDERISMO

Caracteristicas de las actividades fisicas en el medio natural.

Conocimiento paisajes, flora y fauna de los entornos naturales cercanos.

Aspectos bésicos a la hora de realizar una ruta senderista: material, ruta, informacion, dificultad,
etc.

Conservacion y mantenimiento del medio ambiente y de los recursos naturales.

SEGUNDO TRIMESTRE

e UNIDAD DIDACTICA 5: DEPORTES INDIVIDUALES: ATLETISMO |

ESCUELA:

Reglamento y aspectos bésicos tedricos del atletismo.
Juegos ludicos para la mejora de los aspectos fisico-técnicos del atletismo.
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Trabajo en equipo y de capacidades personales como la voluntad, esfuerzo, constanma
autoestima.

Practica de pruebas de carrera velocidad y resistencia, saltos de longitud y altura y lanzamientos
de peso y jabalina.

Competiciones internas y extraescolares fomento y practica del atletismo.

Biografias en los Juegos Olimpicos (JJ.00).

e UNIDAD DIDACTICA 6: SALUD Y CALIDAD DE VIDA: RESPIRACION Y RELAJACION.

Fundamentos de la salud y la calidad de vida.

Sistema respiratorio y sistema nervioso.

Juegos con el uso de la respiracién.

Técnicas basicas de relajacion con el uso de la respiracion y sus fases.

Técnicas basicas primeros auxilios: posicion lateral seguridad, RCP, traumatismos y
hemorragias.

e UNIDAD DIDACTICA 8: EXPRESION CORPORAL: SEVILLANAS Y ACROSPORT

Historia y cultura riqueza artistica de Andalucia.

Practica de las Sevillanas: la primera.

Trabajo en parejas y grupos fomentando en trabajo en grupos mixtos.
Inicio al Acrosport: figura del portor y agil.

Formaciones simples en el Acrosport.

Montajes artistico-expresivos.

e UNIDAD DIDACTICA 8: JUEGOS Y DEPORTES: FUTBOL SALA Y JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS.

Reglamento y aspectos bésicos tedricos del futbol sala.

Juegos ludicos para la mejora de los aspectos fisico-técnicos del fatbol sala.

Trabajo en equipo y educacion en valores (compafierismo, empatia, colaboracion, fair-play).
Toma de decisiones a través de tareas motrices jugadas.

Juegos y deportes alternativos cooperativos (kinball, palas, ultimate).

TERCER TRIMESTRE

e UNIDAD DIDACTICA 9: EXPRESION CORPORAL. COMUNICACION NO VERBAL Y CIRCO.

Comunicacion verbal y no verbal.

Expresidn de los sentimientos.

Espacio préximo, cercay lejano.

Malabares y técnicas basicas de espectaculos circenses.
Montajes artistico-expresivos.

e UNIDAD DIDACTICA 10: JUEGOS Y DEPORTES. BALONCESTO Y JUEGOS POPULARES Y
TRADICIONALES.

ESCUELA:

Reglamento y aspectos basicos tedricos del baloncesto.

Juegos ludicos para la mejora de los aspectos fisico-técnicos del baloncesto.

Trabajo en equipo y educacién en valores (compafierismo, empatia, colaboracion, fair-play).
Toma de decisiones a través de tareas motrices jugadas.
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- Juegosy deportes populares y tradicionales.
e UNIDAD DIDACTICA 11: SALUD Y CALIDAD DE VIDA: NUTRICION E HIDRATACION.

- Conceptos basicos alimentacion e hidratacion.

- Recomendaciones mundiales de actividad fisica.

- Juegos alimentos y habitos de vida saludables y no saludables.
Sedentarismo y enfermedades a desarrollar.

e UNIDAD DIDACTICA 12: ORIENTACION

- Caracteristicas de las actividades fisicas en el medio natural.

- Conocimiento paisajes, flora y fauna de los entornos naturales cercanos.

- Aspectos basicos a la hora de realizar orientacion: material, brudjula, balizas, mapa.
- Orientacién gimnasio y centro.

- Trabajo en equipo y competiciones en orientacién de pistas.

- Conservacion y mantenimiento del medio ambiente y de los recursos naturales.

2. METODOLOGIA: “;Cémo vamos a aprender?”

La metodologia utilizada en clase serda la comunicativa. Se introduciran metodologias activas de aprendizaje
(aprendizaje basado en tareas, en retos, grupos de aprendizaje cooperativo). La utilizacién de las TIC seré
fundamental: internet, blogs, plataformas, redes sociales, intercambios virtuales, etc. La ensefianza fomentara el
aprendizaje cooperativo y autonomo. Técnica de Ensefianza: Instruccion Directa e Indagacion y blsqueda. Estilo de
Ensefianza: Asignacion de Tareas, Resolucién de problema. Estrategia en la practica: Global y Analitica.

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION: (Qué y como vamos a
calificar?

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de
las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicidn, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los
fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales del calentamiento y la
fase final de la sesion, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de inclusién social
facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno préximo
para la préctica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos de aprendizaje, para buscar, analizar
y seleccionar informacion relevante, elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

APARTADOS VALORABLES VALOR

Estandares de Aprendizaje Conceptuales: pruebas orales y/o escritas y/o trabajos escritos. 20%

Estandares de Aprendizaje Procedimentales. Aprendizaje practico, progresién, realizacién de todas

las actividades, pruebas fisicas. Exdmenes Practicos 40%
Estandares de Aprendizaje Actitudinales: esfuerzo, colaboracion, participacion, interés, respeto,
comportamiento, asistencia, puntualidad, equipacién deportiva, aseo 40%

Escuelas
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