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Departamento de Biologia y Geologia

EXTRACTO DE LA PROGRAMACION 2018/19. Anatomia Aplicada (1° DE BACHILLERATO)

1. CONTENIDOS: “;Qué vamos a aprender?”

ubD TITULO Secuencia temporal
UbD1 La organizacion del cuerpo humano. ?)EF_)I_TUIE“FQEBRE
ubD 2 Sistema cardio-pulmonar CN)g\r/lIJIEI\I}ERE

uD 3 Aporte y utilizacién de la energia. Desechos g%{éﬁ?ﬁi@z
uD 4 Coordinacion y regulacion ENERO-FEBREO
Ub5 Sistema Locomotor MARZO-MAYO
UbD 6 Caracteristicas del movimiento MAYO

ubD7 El reproductor JUNIO

2. METODOLOGIA: “;Cémo vamos a aprender?”

Para el desarrollo de la metodologia definida en esta programacion se utilizaran los
siguientes recursos:

a) Manejo de la pizarra digital/cafién de video y libro en formato digital

b) Realizacion de actividades tedricas y practicas.

c) Creacion de murales, esquemas, resimenes.

d) Material propio del laboratorio y realizacion de préacticas en el mismo.

3. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION:
¢Qué y cdmo vamos a calificar?

CRITERIOS DE EVALUACION

e Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la integracion anatémica
y funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacién y que lo
caracterizan como una unidad estructural y funcional.

e Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la integracion anatémica
y funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacién y que lo
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caracterizan como una unidad estructural y funcional.

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general del
organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales..

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y costumbres
saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana.

Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio y cardiovascular.

Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencion de las
mismas.

Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y costumbres saludables con la solucion a
sus principales patologias.

Argumentar los mecanismos energeéticos intervinientes en una accién motora con el fin de
gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la accion. Reconocer los procesos de
digestion y absorcién de alimentos y nutrientes explicando los 6rganos implicados en
cada uno de ellos. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la
salud y en el rendimiento de actividades corporales.

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los efectos que
tienen sobre la salud.

Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo humano vy las
principales rutas metabolicas de obtencién de energia.

Reconocer la dieta mediterranea como la mas adecuada para mantener una adecuada salud
general.

Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su importancia en el mantenimiento
del equilibrio hidrico del organismo y procesos de homeostasis.

Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo humano, especificando
su estructura y funcion.

Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y regulacion general
del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacion existente con
todos los sistemas del organismo humano..

Reconocer los principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion..

Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no
saludables. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en
los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades
fisicas y artisticas, razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes
que lo componen..

Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatomicos funcionales, la
fisiologia muscular y las bases de la biomecénica, y estableciendo relaciones razonadas
Valorar la correccidn postural identificando los malos habitos posturales con el fin y de
evitar lesiones..

Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel general como en
las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.

Analizar los mecanismos que intervienen en una accion motora, relacionandolos con la
finalidad expresiva de las actividades artisticas.

Identificar las caracteristicas de la ejecucion de las acciones motoras propias de la
actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacion a la finalidad de las mismas y
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su relacién con las capacidades coordinativas.
e Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculino y femenino.
e Conocer algunas de las patologias méas comunes del aparato reproductor.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Pruebas escritas: (70%)

e 2 0 3 pruebas por trimestre. Hallandose la media de la nota obtenida a partir del
4

e Al final de cada trimestre se hara una recuperacion.

e A final de curso se hard una prueba de suficiencia para aquellos alumnos que no
hayan recuperado.

¢ Sino superan la suficiencia, se evaluara de nuevo en septiembre.
Trabajos y exposiciones sobre temas relacionados con la asignatura. (10%)
Participacion activa en clase. (10%)

Trabajo en el aula y en casa. (10%)




